Wymagania edukacyjne ogdlne na poszczegodlne oceny z wychowania fizycznego na rok szkolny 2011\2012
wynikajace z przyjetego programu nauczania.

Ocena :

1. celujacy

Charakterystyka ucznia:

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna,

- zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych, powiatowych i wyzszego szczebla.

- posiadt umiejetnos¢ wykorzystania posiadanych wiadomosci w praktyce (s¢dziowanie, organizacja rozgrywek i
zawodow),

- posiada nawyki higieniczno — zdrowotne,

- posiada 100% frekwencj¢ na zajgciach i brak spoznien,

- jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza najmniejszych zastrzezen.

2. bardzo dobry — dopelniajacy poziom

Charakterystyka ucznia:

- uczen catkowicie opanowat material programowy,

- posiada duzy zasob wiedzy i umieje¢tnosci umozliwiajgcych dbanie o zdrowie,

- wykazuje si¢ duzym wktadem pracy na lekcjach wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych,

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna zatozenia taktyczne,
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

- jest bardzo sprawny fizycznie,

- posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego, umiejetnie wykorzystujac
je w praktycznym dziataniu,

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu,
- jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen,

- bierze aktywny udziat w zajeciach i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna,

- umie odpowiednio zachowac si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki, ,,fair play”, -

- uczen moze uzyskaé ocene bardzo dobra pomimo, iz nie opanowat catkowicie materiatu programowego i nie

jest bardzo sprawny fizycznie, ale jego wkiad pracy i zaangazowanie wykazuja duzy postep w
samousprawnieniu.



3. dobry — rozszerzony poziom
Charakterystyka ucznia:
- uczen w zasadzie opanowal materiat programowy,
- wykazuje sie srednim wktadem na wychowaniu fizycznym,
- dysponuje dobrg sprawnoscia motoryczna,
- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo , lecz nie dos¢ doktadnie oraz z matymi btedami technicznymi, -
- posiadane

wiadomosci z wychowania fizycznego i zdrowotnego potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

- nie potrzebuje wickszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i do§¢ dobre
postepy w tym zakresie,

- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

- uczen moze uzyska¢ ocene dobrg pomimo, iz nie opanowat catkowicie materiatu programowego i nie jest
sprawny fizycznie, ale jego wktad pracy i zaangazowanie wykazuja postep w samousprawnianiu.

4. dostateczny — podstawowy poziom

Charakterystyka ucznia:

- uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,

- wykazuje przecigtny wktad pracy na lekcjach wychowania fizycznego,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wickszymi btgdami technicznymi,

- wykazuje matle postepy w usprawnieniu motorycznym,

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego sa znaczne luki, a tych, ktore
ma — nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i w stosunku do kultury fizycznej.

5. dopuszczajacy - konieczny

Charakterystyka ucznia:

- uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym,

- wktad pracy na wychowaniu fizycznym mozna okres$li¢ jako niedostateczny,
- jest mato sprawny fizycznie,

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi,

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wychowania zdrowotnego, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samoocena,



- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

- na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen,

- nie potrafi zastosowa¢ poznanych wiadomosci i zdobytej sprawnosci fizycznej w zyciu codziennym,

- nie przestrzega zasad BHP na lekcjach oraz nie respektuje regulamindéw Sali gimnastycznej, boisk szkolnych,
itp.

6. niedostateczny — uczen nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

- nie wykonuje podstawowych ¢wiczen,

- nie robi postepoéw i nie wykazuje checi poprawy,

- nie jest aktywny na lekcji,

- wykazuje razace braki w zakresie wychowania i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- nie zna przepisOw gier sportowych objetych programem nauczania.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO DLA KLASY VIAiB W ROKU SZKOLNYM 2011\2012

Lekkoatletyka
Temat lekcji: Wymagania Wymagania Wymagania dopetniajgce
podstawowe rozszerzajgce

Organizacja pracy na
zajeciach WF. Zasady BHP.

Uczen zna zasady
bezpieczenstwa. Wie jaki
strdj obowiazuje na lekcji.

Uczen stosuje zasady
bezpieczenstwa,

Zna regulamin sali
gimnastycznej.

Uczen stosuje zasady
bezpieczenstwa na
zajeciach, przestrzega
regulamin sali, jest
przygotowany do lekcji w
zalezno$ci od warunkow

pogodowych.

Wykonujemy ¢wiczenia
ksztattujace. Co to jest

Uczen uczestniczy w
zajeciach, wie jaka jest rola

Uczen przy wsparciu
nauczyciela prawidtowo

Uczen wie, jaki wptyw ma
aktywno$¢ fizyczna na

rozgrzewka? ruchu na §wiezym wykonuje ¢wiczenia kondycj¢, wykonuje
powietrzu. ksztattujace. ¢wiczenia prawidlowo, zna
ich nazwy.
Doskonalenie techniki biegu | Wspoétdziata w dwojkach, Rozwija swojg szybko$¢ Przyjmuje pozycje startowe

po prostej.

pomaga i poprawia
przyjmowane przez kolege
pozycje startowe na
komendg startera.

reakcji na sygnaty startera.

na komendy startera oraz
wykonuje bieg po prostej.

Doskonalenie startu

Start niski i bieg na

Start niski i bieg na

Start niski i bieg na

niskiego. dystansie — technika startu. dystansie — technika startu i | dystansie — technika startu i
biegu. biegu, mijanie mety.
Szybkosciowo- Pokonuje tor przeszkdod w Pokonuje tor przeszkod Pokonuje tor przeszkdd
skoczno$ciowy tor miar¢ swoich mozliwos$ci. Przeskakujac przez wykorzystujac skakanki i
przeszkdd. naturalne przeszkody. inne nietypowe przyrzady.

Cwiczenia rozwijajace sile.

Uczen rozwija swoja site w
¢wiczeniach z pitkami
lekarskimi.

Zna zabawy ,,Pitka w
tunelu”, ,,Pitka w rzedach”,
swobodnie wykonuje rzuty.

Poprawnie wykonuje rzuty
po instrukcjach nauczyciela.

Konkurs rzutow pitka
lekarska.

Wykonuje rzut pitka
lekarska w tyt przez gtowe —
3 proby.

Wykonuje rzut pitka
lekarska w tyt przez gtowe —
3 proby.

Wykonuje rzut pitka
lekarska w tyt przez gtowe —
3 proby.

Przygotowanie do
samodzielnego prowadzenia
rozgrzewki.

Wykonuje ¢wiczenia
zaproponowane przez
nauczyciela.

Zna ¢wiczenia, Z pomocg
nauczyciela probuje je
przeprowadzié.

Przeprowadza ¢wiczenia
przygotowane wczesniej,
ocenia ich wptyw na swoje
samopoczucie.

Samodzielne
prowadzenie zabaw na
$wiezym powietrzu.

Pomaga przeprowadzi¢
zabawy na §wiezym
powietrzu.

Samodzielnie przygotowuje
i przeprowadza zabawy w
klasie.

Pehni rolg sedziego w
zabawach zorganizowanych
przez nauczyciela.

Doskonalenie skoku w dal
sposobem naturalnym.

Doskonali swoja szybkos$¢ i
skocznos¢, technika

Doskonali swoja szybkos$¢ i
skocznos¢, technika

Doskonali swoja szybkos$¢ i
skocznos¢, technika

rozbiegu. rozbiegu i odbicia . rozbiegu i odbicia ,
ladowania obundz.
Konkurs skokow w dal. Wykonuje 3 skoki Wykonuje 3 skoki Wykonuje 3 skoki

konkursowe — rozbieg,
odbicie, ladowanie.

konkursowe — rozbieg,
odbicie, ladowanie.

konkursowe — rozbieg,
odbicie, ladowanie.

Organizujemy marszobiegi
w terenie.

Wykonuje marszobieg w
wolnym tempie.

Wykonuje marszobieg w
dobrym tempie.

Wykonuje marszobieg w
dobrym tempie z
umiejetnoscia rozktadania
sit.

Doskonalenie rzutu piteczka
palantowa.

Wykonuje rzut piteczka na
odlegtos$¢ z miejsca.

Wykonuje rzut piteczka na
odlegtos¢ w truchcie.

Wykonuje rzut piteczka na
odlegtos¢ z rozbiegu.

Konkurs rzutow piteczka
palantowa na odleglosc.

Wykonuje 3 rzuty piteczka
na odlegto$¢ z miejsca.

Wykonuje 3 rzuty piteczka
na odlegto$¢ rozbiegu.

Wykonuje 3 rzuty piteczka
na odleglo$¢ z rozbiegu,
dokonuje pomiaru dtugosci
rzutdw, jest uczciwy i
rzetelny w sedziowaniu.

Doskonalenie

Przekazuje pateczke w

Bierze udzial w wy$cigach

Wykonuje bieg z pateczka




przekazywania pateczki
sztafetowe;j.

truchcie.

rzedow z przekazywaniem
pateczki w biegu.

sztafetowy i przekazuje ja w
strefie zmian.

Organizujemy biegi

Przekazuje pateczke w

Bierze udzial w wyscigach

Wykonuje bieg z pateczka

sztafetowe. truchcie. rzeddw z przekazywaniem sztafetowa i przekazuje ja w
pateczki w biegu. strefie zmian. Petni role
sedziego , jest rzetelny w
se¢dziowaniu.
Samodzielne Pomaga przeprowadzi¢ Samodzielnie przygotowuje | Petni role s¢dziego w

prowadzenie zabaw wg
inwencji uczniow.

zabawy na §wiezym
powietrzu.

i przeprowadza zabawy w
klasie.

zabawach zorganizowanych
przez nauczyciela.

Test sprawnosci fizycznej.

Test sprawnosci fizycznej —
proba sity, szybkosci,
wytrzymatosci.

Test sprawnosci fizycznej —
proba sity, szybkosci,
wytrzymatosci.

Test sprawnosci fizycznej —
proba sity, szybkosci,
wytrzymatosci.

Pitka koszykowa

Poruszanie si¢ po boisku .

Prowadzi ¢wiczenia
ksztattujace, uczestniczy i
pomaga w organizacji
zabaw.

Wykonuje ¢wiczenia z
pitkami- toczenia po ziemi,
przektadanie migdzy
nogami, podrzucanie,
oplatanie wokot tutowia.

Wykonuje bieg ze zmiana
kierunku, zatrzymanie na
jedno i dwa tempa, porusza
si¢ krokiem odstawno-
dostawnym.

Zabawy z wykorzystaniem
pitek koszykowych.

Bierze udziat w zabawach z
pitkami.

Samodzielnie przeprowadza
zabawy.

Prowadzi zabawy z pomoca
nauczyciela, peni role
s¢dziego, dostrzega
przestrzeganie zasady fair-
play.

Doskonalenie podania i
chwytow pitki oburacz w
ruchu.

Wykonuje podanie i chwyt
pitki zakonczony
dowolnym rzutem do kosza.

Wykonuje podanie do
partnera w ruchu w
dwojkach zakonczone
rzutem do Kosza.

Wykonuje podanie do
partnera w ruchu w
dwojkach zakonczone
rzutem do kosza z dwutaktu.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze.

Doskonali podania i chwyty
oburgcz w ruchu
zakonczone rzutem do
kosza.

Wykorzystuje poznane
elementy w grze
uproszczonej.

Wykorzystuje i potrafi
oceni¢ wlasne poznane
elementy techniczne w grze
uproszczonej .

Doskonalenie podan i
chwytow oburgcz w formie
wspotzawodnictwa.

Uczestniczy w grach i
zabawach.

Bierze udziat i zna zabawy
oraz wyscigi w rzedach.

Organizuje i sedziuje
zabawy oraz wyscigi
rzedow.

Koztowanie ze zmiang
kierunku i reki koztujace;j.

Ksztaltuje orientacje
przestrzenna w szybkich
zmianach pozycji.

Wykonuje koztowanie ze
zmiang r¢ki koztujacej.

Pokonuje odlegtosé
slalomem, koztujac reka
dalsza od przeciwnika.

Rzuty do kosza z réznych
pozycji.

Wykonuje rzuty osobiste do
kosza.

Wykonuje rzuty do kosza z
biegu.

Wykonuje rzuty do kosza z
dwutaktu.

Rzuty pitki do kosza z biegu
po koztowaniu.

Wykonuje rzuty do kosza z
biegu po koztowaniu.

Wykonuje rzut do kosza w
rytmie dwutaktu z jednej
strony kosza.

Wykonuje rzut do kosza ,
zbidrka pilki z tablicy i
dobitka.

Doskonalenie rzutu do kosza
z biegu po koztowaniu w
formie wspdtzawodnictwa.

Wykonuje rzuty do kosza z
biegu po koztowaniu.

Prowadzi pitk¢ w parach
zakonczone rzutem do kosza

z wyskoku.

Bierze udziat w wyScigach
rzedow z koztowaniem
zakonczone rzutem do kosza
, pelni role s¢dziego-
pomocnika w
organizowaniu zabaw.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze uproszczoneyj.

Doskonali podania, chwyty
oburgcz zakonczone rzutem
do kosza.

Wykorzystuje poznane
elementy w grze
uproszczonej.

Wykorzystuje i potrafi
oceni¢ wlasne poznane
elementy techniczne w grze
uproszczonej, petni role
sedziego.

Podania pitki z biegu po
koztowaniu.

Bierze udziat w wyscigach
rzedoéw doskonalacych
koztowanie, podanie w
biegu oraz rzuty do kosza z
biegu.

Potrafi poda¢ pitke z biegu
po koztowaniu do
wybiegajacego partnera.

Wspotdziata w uktadzie
dwdéjkowym- prowadzenie
pitki w parach zakoniczone
rzutem do kosza.

Doskonalenie koztowania i
rzutu do kosza w formie
wspotzawodnictwa.

Uczestniczy w wyscigach
doskonalacych koztowanie,
podanie i rzuty do kosza w
dowolnym rzucie.

Uczestniczy w wyscigach
doskonalacych koztowanie,
podanie i rzuty do kosza w
rzucie z okreslonego
miejsca..

Uczestniczy w wys$cigach
doskonalacych koztowanie,
podanie i rzuty do kosza w
rytmie dwutaktu.




Doskonalimy obrong
indywidualna.

Wykonuje ¢wiczenia 1x1
bez pitki .

Wykonuje ¢wiczenia 1x1 z
pitka.

Wykonuje éwiczenia 2x2 z
pitka przez cate boisko.

Doskonalenie umiejetnosci
krycia ,, kazdy swego”.

Uczestniczy w grach oraz
zabawach.

Ksztattuje umiejetnosé
wzrokowe;j i stuchowej
oceny dystansu 0sob i

Rozpoznaje zmiany w
usytuowaniu przedmiotow,
0sob- odnajduje wzrokiem

przedmiotow. okreslone miejsce, ocenia
odlegtos¢ i odstep.
Doskonalenie prowadzenia Podaje pitke w biegu w Podaje pitke w biegu w Wykonuje prowadzenie

pitki w dwojkach.

dwojkach, w ustawieniu
przodem do siebie.

dwojkach, w ustawieniu
przodem do siebie, jeden
¢wiczacy porusza si¢ w
przéd, drugi w tylh.

pitki- koztowanie i podanie
do partnera na wprost i
poprzecznie.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze uproszczonej.

Wykonuje podania, chwyty,
kozlowanie ze zmiana reki
koztujacej, rzuty pitki do
kosza.

Wykorzystuje poznane
elementy w grze
uproszczoneyj.

Wykorzystuje i potrafi
oceni¢ wlasne poznane
elementy techniczne w grze
uproszczonej, petni rolg
sedziego.

Doskonalenie prowadzenia
pitki w tréjkach.

Wykonuje prowadzenie,
koztowanie, podanie do
partnera na wprost.

Wykonuje chwyty, podanie
pitki w trojkach w
ustawieniu bokiem do
siebie, w miejscu.

Wykonuje chwyty, podanie
pitki w tréjkach w
ustawieniu bokiem do
siebie, w ruchu.

Rozegranie sytuacji 2x2.

Wykonuje prowadzenie,
koztowanie, podanie do
partnera na wprost.

Wykonuje chwyty, podanie
pitki w trojkach w
ustawieniu bokiem do
siebie, w miejscu.

Wykonuje chwyty, podanie
pitki w trdjkach w
ustawieniu bokiem do
siebie, w ruchu.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze uproszczonej.

Doskonali podania, chwyty
w ruchu, koztowanie ze
zmiang kierunku i reki
koztujacej, rzuty do kosza z
biegu.

Wykorzystuje poznane
elementy w grze
uproszczonej.

Wykorzystuje i potrafi
oceni¢ wlasne poznane
elementy techniczne w grze
uproszczonej, pehi role
sedziego.

Doskonalenie rzutu do kosza
w rytmie dwutaktu.

Wykonuje rzuty osobiste do
kosza.

Wykonuje rzuty do kosza z
biegu.

Wykonuje rzuty do kosza z
dwutaktu.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
mini koszykowce.

Doskonali podania, chwyty
w ruchu, koztowanie ze
zmiang kierunku i reki
koztujacej, rzuty do kosza z
biegu.

Wykorzystuje poznane
elementy w grze
uproszczonej.

Wykorzystuje i potrafi
oceni¢ wlasne poznane
elementy techniczne w grze
uproszczonej, petni rolg
sedziego.

Organizujemy mecz w mini
koszykowke.

Wykazuje pozytywna
postawe do ¢wiczen
przygotowuje dwie zabawy i
przeprowadza je w klasie.

Wykorzystuje poznane
elementy w grze
uproszczonej. Pomaga
przeprowadzi¢ wewnatrz
klasowe zawody.

Wykorzystuje i potrafi
oceni¢ wlasne poznane
elementy techniczne w grze
uproszczonej, petni rolg
sedziego w zawodach
organizowanych przez
nauczyciela.

Pitka siatkowa

Poruszanie si¢ w postawie
siatkarskiej.

Przyjmuje postawe
siatkarska na sygnat

Wykonuje start, bieg, krok
odstawno- dostawny,

Organizuje i przeprowadza
gre ,, Pitka siatkowa

dzwiekowy lub stuchowy. doskok w postawie rzucana”.
siatkarskiej.
Doskonalenie odbicia pitki Wykonuje odbicia pitki Wykonuje odbicia pitki Wykonuje przyjecie i

sposobem dolnym i gérnym.

sposobem gérnym w parach.

sposobem gérnym i dolnym
w parach.

odbicie pitki sposobem
gornym i dolnym w zespole
trojkowym.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze.

Uczestniczy w
wspotzawodnictwie w
grupach, wspotdziata z

Przyjmuje postawe
siatkarska, przyjecie i
odbicie pitki sposobem

Wykonuje przyjecie i
odbicie pitki sposobem
goérnym i dolnym, prébuje

kolegami. gornym i dolnym. kierowa¢ pitke do
wspoOlpartnera i na wolne
pole przeciwnika.
Doskonalenie zagrywki Wykonuje odbicia pitki Wykonuje zagrywke Uczestniczy w zabawie

sposobem dolnym.

sposobem gérnym w parach.

sposobem dolnym z
odleglosci 4-5m.

. Traf do strefy zagrywki’.

Nauka zagrywki sposobem
gornym.

Wykonuje zagrywke
sposobem dolnym.

Wykonuje zagrywke
sposobem gérnym dowolna
reka do wspotéwiczacego.

Wykonuje zagrywke
sposobem gérnym dowolng
reka w okre$lone miejsce na
boisku.




Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
zabawach.

Wykonuje sztafety z
pokonywaniem przeszkod,
reaguje na sygnat
wzrokowy, doskonali
zagrywke sposobem
dolnym.

Wykonuje sztafety z
pokonywaniem przeszkod,
reaguje na sygnat
wzrokowy, doskonali
zagrywke sposobem dolnym
i gornym.

Wykonuje sztafety z
pokonywaniem przeszkod,
reaguje na sygnat
wzrokowy, doskonali
zagrywke sposobem dolnym
i goérnym, przyjmuje
prawidtowa pozycj¢ w celu
przyjecia zagrywki.

Doskonalimy odbicia pitki
w parach przez siatke.

Przyjecie i odbicie pitki
sposobem gérnym w parach.

Przyjecie 1 odbicie pitki
sposobem gérnym i dolnym
w parach.

Przyjecie i odbicie pitki

sposobem gornym i dolnym
w parach., kierowanie pitki
na wolne pole przeciwnika.

Przyjecie gorne pilek
fatwych w postawie
wysokiej.

Podrzuca i chwyta pitke w
pozycjach niskich i
wysokich, oplata wokot
réznych czgéci ciata.

Wykonuje przyjecie i
odbicie pitki sposobem
dolnym w pozycji niskiej i
wysokiej w ¢wiczeniach w
parach.

Wykonuje przyjecie i
odbicie pitki sposobem
dolnym w pozycji niskiej i
wysokiej w ¢wiczeniach w
parach przez siatke.

Przyjecie 1 odbicie pitki na
pole przeciwnika.

Indywidualnie potrafi
utrzymac pitke w locie jak
najdhuze;j.

Poruszajac si¢ krokiem
odstawno- dostawnym
potrafi odbi¢ pitke w
kierunku poruszania sig.

W ustawieniu 1x1 przez
siatke potrafi przyja¢ i
utrzymac¢ pitke w locie oraz
odegra¢ do partnera przez
siatke.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
mini siatkdwce.

Potrafi wykona¢ odbicie
pitki sposobem gérnym oraz
zagrywke dolna.

Potrafi wykona¢ odbicie
pitki sposobem gérnym i
dolnym oraz zagrywke
gborng dowolng reka.

Wykonuje zagrywke
sposobem gornym w
okreslone miejsce na boisku
oraz odbicie pitki sposobem
gornym i dolnym.

Stosowanie elementow
technicznych w grze z

uwzglednieniem przepisow.

Uczestniczy w
wspotzawodnictwie w
grupach, wspotdziata z
kolegami.

Wykorzystuje poznane
elementy techniczne w
grach i zabawach, pomaga
przeprowadzi¢ wewnatrz
klasowe zawody.

Wykorzystuje poznane
elementy techniczne w grze
z uwzglednieniem
przepisow — pehni role
sedziego.

Pitka noina
Zabawy z wykorzystaniem Prowadzi pitk¢ dowolng Prowadzi pitke po obwodzie | Prowadzi pitk¢ po obwodzie
pitek. noga. kota dowolna noga, potrafi kota NP. i NL, potrafi
zonglowac pitka dowolna zonglowac pitkg prawa
noga. noga.
Doskonalenie prowadzenia Prowadzi pitke¢ NP i NL po Prowadzi pitk¢ NP i NL Prowadzi pitke¢ NP i NL po
pitki noga prawa i lewa. prostej. slalomem. prostej i slalomie

zakonczone strzalem na
bramke.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze.

Prowadzi pitke w dwojkach
noga prawa, wykonuje
uderzenie pitki zewngtrzng i
wewnetrzng czegscig stopy.

Prowadzi pitk¢ w dwdjkach
noga prawa ilewa,
wykonuje uderzenie pitki
zewnetrzng i wewnetrzng
czgscig stopy.

Prowadzi pitk¢ w dwojkach
noga prawa ilewa,
wykonuje uderzenie pitki
zewngtrzng i wewnetrzng
czescia stopy oraz strzal do
bramki wewnetrznym
podbiciem NP i NL.

Doskonalenie strzatow do
bramki z r6znych pozycji i
w okreslone miejsce.

Strzat do bramki po
prowadzeniu pitki i
omini¢ciu obroncy zwodem
pojedynczym.

Prowadzenie pitki slalomem
z omijaniem przeszkod
zakonczone strzatem na
bramke.

Prowadzenie pitki slalomem
z omijaniem przeszkod
zakonczone strzatem na
bramkeg, dodatkowo
zonglowanie pitki.

Prowadzenie pitki w
dwojkach.

Szybko reaguje na dziatanie
wspotpartnera —
prowadzenie pitki noga
prawa.

Szybko reaguje na dziatanie
wspotpartnera —
prowadzenie pitki noga
prawa i lewa.

Szybko reaguje na dziatanie
wspotpartnera —
prowadzenie pitki noga
prawa i lewa zakonczone
strzatem do bramki.

Doskonalenie przyjecia,
prowadzenia i uderzenia
pitki.

Wykonuje uderzenie,
prowadzenie pitki noga
prawa.

Wykonuje uderzenie,
prowadzenie pitki noga
prawa i lewg.

Wykonuje uderzenie,
prowadzenie pitki noga
prawa i lewa zakonczone
strzatem na bramke..

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze.

Doskonali elementy
techniczne i ruchowe,
wykazuje pozytywna
postawe do ¢wiczen w

Doskonali prowadzenie pitki
w dwodjkach NP i NL ,
uderzenie pitki
wewnetrznym podbiciem

Wykorzystuje elementy
techniczne w grze,
wspotdziata w grupie w
czasie gry szkolnej i




czasie wolnym od zajeé
szkolnych.

NP. i NL podczas gry
szkolnej.

uproszczonej, pehni rolke
sedziego.

Doskonalenie przyjecia pitki
wewnetrznym i
zewnetrznym podbiciem.

Doskonali czucie pitki
stopa, przyjmuje pitke noga
prawa.

Przyjecie pitki wewngtrzng
czgscig stopy 1 zewngtrznym
p[odbiciem NP i NL.

Prowadzi pitk¢ NP i NL
zakonczone strzatem do
bramki.

Rozwijamy rézne zadania
taktyczne w grze4x4.

Strzaly do bramki po
prowadzeniu i ominigciu
obroncy zwodem
pojedynczym.

Prowadzenie pitki slalomem
z omijaniem przeszkod
zakoficzone strzatem do
bramki.

Wspotdziatanie w dwojkach
podczas prowadzenia pitki
slalomem z omijaniem
przeszkod zakonczone
strzatem do bramki.

Doskonalenie poznanych
elementow technicznych w
grze.

Doskonali elementy
techniczne i ruchowe,
wykazuje pozytywna
postawe do ¢wiczen w
czasie wolnym od zaj¢é
szkolnych.

Doskonali elementy —
prowadzenie pitki NP i NL,
uderzenie zewn. i wewn.
czescia stopy, strzat do
bramki wewn.

podbiciem nogg prawa.

Doskonali elementy —
prowadzenie pitki NP i NL,
uderzenie zewn. i wewn.
czescia stopy, strzat do
bramki wewn. podbiciem
nogg prawa i lewa.

Organizujemy rozgrywki w
mini pitke nozna.

Przygotowuje dwie zabawy
z wykorzystaniem pitek,
przeprowadza je w klasie.

Pomaga zorganizowaé
rozgrywki klasowe w mini
pitce nozne;j.

Potrafi wykorzysta¢ zdobyta
wiedz¢ do rozwijania
wilasnych zainteresowan.
Pelni rolg sedziego w
zabawach organizowanych
przez nauczyciela.

Gimnastyka

Doskonalenie przewrotu w
przod i w tyt.

Przewrét w przod z naskoku
na rece.

Przewrét w przod z naskoku
na r¢ce nad przeszkoda.

Przewr6t w przéd z
odbiciem jednonéz z
naskoku na rece nad
przeszkoda.

Nauka przewrotu w tyt o
nogach prostych.

Wykonuje przewrdt w tyt z
postawy stojacej przez siad
0 nogach prostych do
réznych pozycji.

Wykonuje przewrot w tyt z
postawy stojacej przez siad
0 nogach prostych do

postawy o nogach prostych.

Wykonuje przewrot w tyt z
postawy stojacej przez siad
0 nogach prostych do
postawy o nogach prostych.
Organizuje bezpieczne
miejsce do ¢wiczen.

Cwiczenia rownowazne na
przyrzadach typowych i
nietypowych.

Wykonuje ¢wiczenia na
zmniejszonej podstawie
podtoza.

Pokonuje tor przeszkod
o charakterze ¢wiczen
réwnowaznych.

Pokonuje tor przeszkod
o charakterze ¢wiczen
rownowaznych,
wspolorganizuje tory
przeszkod.

Stanie na r¢gkach z uniku
podpartego.

Doskonali zwinnos¢ i
roéwnowage.

Wykonuje odbicie z nogi
podporowej i zamach nogi
zakrocznej.

Wykonuje stanie na rekach z
uniku podpartego z pomoca
wspotéwiczacego.

Doskonalenie stania na
rekach dowolnym
sposobem.

Wykonuje odbicie z nogi
podporowej i zamach nogi
zakrocznej.

Wykonuje stanie na rekach z
uniku podpartego z pomoca
wspotéwiczacego przy
drabinkach.

Wykonuje stanie na r¢kach z
postawy stojac wykonane
zamachem jednej nogi z
asekuracja
wspotéwiczacego.

Doskonalenie naskoku
kucznego na skrzynig.

Wykonuje naskok na 3-4
czesei skrzyni z marszu na
wprost.

Wykonuje naskok na 3-4
czgsci skrzyni z rozbiegu na
wprost.

Wykonuje naskok na 3-4
czesei skrzyni z rozbiegu na
wprost oraz zeskok w glab z
wyprostowaniem tulowia.

Doskonalenie przeskoku
kucznego przez skrzynig.

Wykonuje naskok na 3-4
czes$ci skrzyni z rozbiegu na
wprost oraz w tempie.

Wykonuje naskok na
odskocznig, odbicie oraz
prawidtowe utozenie rak do
przeskoku przez skrzynig.

Wykonuje naskok na
odskocznig, odbicie oraz
prawidlowe utozenie rak do
przeskoku przez skrzynig.
Uczen pomaga — asekuracja
podczas ¢wiczen.

Laczenie przewrotu w przod
iwtyl

Wykonuje przewrot w przod
i w tyl dowolnym sposobem.

Wykonuje przewrot w przod
z naskoku taczac przewrot w
tyt z przysiadu podpartego.

Wykonuje taczenie
przewrotow w uktad
gimnastyczny.

Przerzuty bokiem z miejsca
i z marszu.

Doskonali swoja
koordynacje ruchowa.

Doskonali swoja
koordynacje ruchowsa,
potrafi prawidlowo utozy¢
rece do przerzutu.

Z pomoca nauczyciela
wykona przerzut bokiem
dowolnym sposobem.

Tworzymy mate uktady
gimnastyczne.

Wspotdziata z partnerem w
celu poprawnego wykonania
éwiczen.

Potrafi rozwigzac
postawione przed nim
zadanie.

Potrafi rozwigzad
postawione przed nim
zadanie. Sam organizuje




bezpieczne miejsce do
¢wiczen.

Sporty zimowe

Uczymy si¢ zjazdu na
sankach ze stoku.

Zna zasady bezpiecznego
zjazdu na sankach ze stoku.

Zjezdza na sankach ze stoku
pojedynczo lub w parach z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Dba o bezpieczenstwo swoje
i kolegdéw podczas zjazdu ze
stoku, reaguje na
zagrozenia.

Zabawy na $niegu z
wykorzystaniem sanek.

Pomaga nauczycielowi przy
organizacji zabaw na $niegu.

Proponuje nowe gry i
zabawy na $niegu, potrafi je
przeprowadzic.

Organizuje i przeprowadza
zabawy na $niegu, pomaga
w organizacji , petni funkcje
sedziego.

Budowanie figur
$niegowych.

Uczestniczy w konkursie
budowania figur
$niegowych.

Rozwija swoja
pomystowos¢ i inwencje
tworcza w budowaniu figur
$niegowych.

Potrafi zorganizowaé
konkurs figur $niegowych
oraz oceni¢ najcickawsza
figurg.

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem $niegu.

Pomaga nauczycielowi przy
organizacji zabaw na $niegu.

Proponuje nowe gry i
zabawy na $niegu.

Pomaga w organizacji, pelni
rozne funkcje.

Rytm, muzyka, taniec

Poznajemy ¢wiczenia
ksztattujace przy muzyce.

Wykonuje ¢wiczenia w rytm
muzyki za prowadzacym.

Wykonuje ¢wiczenia w rytm
muzyki.

Prezentuje
wlasny uktad do wybranej
przez siebie muzyki.

Uczymy si¢ kroku
podstawowego polskiego
tanca narodowego —
poloneza.

Uczestniczy w tancach,
poprawnie wykona krok
podstawowy.

Wykonuje podstawowy krok
w rytm muzyki.

Swobodnie taczy elementy
tafica.

Doskonalimy krok

Uczestniczy w tancach,

Prawidlowo wykona krok.

Prawidtowo wykona krok

podstawowy krakowiaka. poprawnie wykona krok Swobodnie taczy elementy podstawowy.
podstawowy. tafca. Samodzielnie
taczy
elementy w
tancach.
Uczymy si¢ uktadu Uczestniczy w taficach. Swobodnie faczy elementy Samodzielnie
tanecznego z Wykona podstawowe kroki | tanca — kroki i figury faczy

wykorzystaniem kroku taneczne. taneczne. elementy- kroki i figury w
krakowiaka. tancach.
Uczymy si¢ kroku Uczestniczy w tancach, Prawidtowo wykona Swobodnie taczy elementy

podstawowego walca.

poprawnie wykona krok.

podstawowy krok.

tanca.

Improwizacja ruchowa przy
muzyce.

Wykonuje ¢wiczenia w rytm
muzyki za prowadzacym.

Wykonuje ¢wiczenia w rytm
muzyki.

Prezentuje
wlasny uktad do wybranej
przez siebie muzyki.

Wymagania konieczne ( ocena dopuszczajgca) — uczen wykona 75 % zadan z poziomu podstawowego.
Wymagania wykraczajace ( ocena celujaca) - uczen spelnia wymagania na poszczegolne poziomy, jest
kreatywny, bierze aktywny udzial w zawodach sportowych na szczeblu gminy, powiatu, rejonu, wojewddztwa

oraz bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych.




ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VI AiB

Test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego:
Test polega na wykonaniu 3 prob wg podanej kolejnosci:

1. bieg krotki — bieg na dystansie 60m. ze startu niskiego, 1 proba. Wynik zapisywany jest z doktadnoscia do 0,1
sek.

2. rzut pitka lekarska oburacz w tyt ponad glowa — ¢wiczacy stojac w rozkroku tytlem do kierunku ruchu
wykonuje rzut oburgcz w tyl ponad gtowa; po rzucie nie moze przekroczy¢ linii wyrzutu. Cwiczacy ma dwie
proby. Lepsza jest zapisywana. Wynik mierzony  doktadnoscia do lem.

3. bieg wytrzymalo$ciowy — ¢wiczacy biegnie na dystansie 600m. ( dziewczynki) i 1000 m.
( chlopcey) ze startu wysokiego. Wynik zapisywany jest z doktadnoscia do 0,1 sek.

SEMESTRII

1. lekkoatletyka — skok w dal sposobem naturalnym z pomiarem odlegto$ci,

2. gimnastyka — przewrot w przod do przysiadu jednondz potaczony w tyt do dowolnej pozycji,,

3. mini pitka koszykowa — kozlowanie pitki ze zmiang r¢ki koztujacej, tempa biegu, rytmu i kierunku
koztowania. Rzut do kosza wybranym przez ucznia sposobem:

a\ rzut oburacz sprzed klatki piersiowe;j,

b\ rzut oburacz znad gltowy,

¢\ rzut jednoracz znad glowy,

4. mini pitka nozna ( chtopcy)- prowadzenie pitki nogg prawa i lewa z omijaniem przeszkod,

5. mini pitka siatkowa — odbicia wigzane — raz sposobem gornym, raz sposobem dolnym; zagrywka sposobem
dolnym reka prawa i lewa zza linii boiska do mini siatkowki,

6. organizacja zaje¢ ruchowych-przygotowanie i sedziowanie podczas gier zespotowych ,

7. przeprowadzenie rozgrzewki — sprawdzian indywidualny dla kazdego ucznia realizowany podczas r6znych
lekcji wychowania fizycznego.

SEMESTR Il

1. Lekkoatletyka — rzut piteczkg palantowa na odleglo$¢ z rozbiegu; przekazywanie pateczki sztafetowej w
strefie zmian,,

2. gimnastyka — skok kuczny z rozbiegu na wprost skrzyni ,

3. mini pitka koszykowa — prowadzenie pitki w trdjkach ( podanie i chwyt oburgcz) oraz rzut do kosza
wybranym przez ucznia sposobem:

a\ rzut oburacz sprzed klatki piersiowe;j,

b\ rzut oburacz znad gltowy,

¢\ rzut jednoracz znad glowy,

4. mini pitka nozna ( chtopcy) — przyjecie pitki ( gaszenie ) stopa , prowadzenie pitki noga prawa i lewa i strzat
do bramki wewngetrznym podbiciem,

5. mini pitka siatkowa — odbicia pitki sposobem gornym z przejscia z postawy wysokiej do siadu i z powrotem
do postawy wysokiej; zagrywka sposobem gornym rgka prawg i lewa zza linii boiska do mini siatkowki,

6. organizacja zaje¢ ruchowych — zorganizowanie i przeprowadzenie dowolnie wybranej gry druzynowej,

7. przeprowadzenie rozgrzewki — sprawdzian indywidualny dla kazdego ucznia realizowany podczas r6znych
lekcji wychowania fizycznego.



